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Hyva suunnit-

telu luo pohjan
pitkaikaiselle ja
kaytannolliselle
kylpyhuoneelle.

Kylpyhuoneen neliot ovat asun-
non kalleimpia rakennusnelioitd,
joten huolelliseen suunnitteluun
kannattaa panostaa. Rakennus-
vaiheessa tulisi pohtia tarvitaanko
useampia kylpyhuoneita. Jos
makuuhuoneet ovat ylidkerrassaja
saunatila alakerrassa, lisdd kaksi
kylpyhuonetta asuinmukavuutta.
Toinen kylpyhuone sijoitetaan
makuuhuoneiden 14helld ja toinen
saunan yhteyteen.

Kylpyhuoneen suunnittelussa
kannattaa ensin listata toiminnot,
joita tilassa on tarkoitus tehdai.
Isommissa asunnoissa on usein
vaatehuolto, kurahuolto ja wc
sijoitettu omaan tilaansa, jolloin
kylpyhuoneen voi rauhoittaa pe-
seytymiselle ja rentoutumiselle.
Jos erillistd pukuhuonetta ei ole,
kylpyhuoneessa usein myds kau-
nistaudutaan, joten tarvitaan hyvi
valaistus ja riittdvit sidilytystilat
kosmetiikalle, parranajovilineille
ja hiustenhoitotuotteille.

Mieti suunnittelussa myos per-
heen tulevaisuutta. Perhe voi
kasvaa, vauvan hoitoon tarvitaan
poytitilaa, nuoret haluavat yksi-
tyisyyttd, aikuiset vanhenevat ja
vanhukset tarvitsevat liikkues-
saan tukea. Perheen elinkaaren
huomioiminen lisdd myds asun-
non jilleenmyyntiarvoa.

Varaa
riittavasti
tilaa

Kun tieddt mitd kylpyhuoneeltasi
vaadit, voit aloittaa kylpyhuoneesi
sisustussuunnittelun. Vesipistei-
den ssijoittaminen toistensa ldhelle
on taloudellista, koska silloin
putkia ei tarvitse kierréttid pitkid
matkoja. My0s viemirdinnin ja
ilmastoinnin sijoittelussa tulee
huomioida koko asunnon tarpeet
yhtd aikaa.

www.viihtyisakoti.fi

Kylpyhuoneen pohjakuvaan luon-
nostellaan alueet eri toiminnoille.
Pyykkihuolto, pesuallas ja peili,
sédilytystilat, suihkut, ammeet
ja muut tarvittavat sijoitellaan
piirustuksessa paikoilleen.
Kalusteiden ja koneiden vertailu
on syytd aloittaa jo suunnittelun
alussa. Valmistajilta voi 10ytyd
ratkaisu tilankdyttoon. Suih-
kuseinid, ammeita ynnd muita
kylpyhuonetarvikkeita on monen
mallisia ja kokoisia.

Jos ammeessa haluaa loikoilla
jalat suorina, tulisi ammeen olla
véhintddn 160 cm pitkd. Suihku-
kaapin tulisi olla vihintddn 90 x
90 cm, jotta tilassa olisi miellyt-
tivd peseytyd. Huomioi ammee-
seen ja kaappiin menemiseen ja
kuivatteluun tarvittava tila.

Usein suunnittelussa huomioi-
daan vain esineiden tarvitsema
tila eikd mitoiteta tarpeeksi tilaa
tyoskentelyyn. Pesukoneen taytto

imiva ja viihtyisa
VNuone

sujuu mukavasti, kun tyotilaan
koneen edessd on vihintddn 80
x 80 cm.

Noudata
hyvaa raken-
nustapaa

Kylpyhuoneen rakentamista kos-
kevat monet kosteuseristykseen
sekd LVI- ja sahkotoihin liittyvit



Gustavsbergin Nordic-poreammeen portaattomasti
saadettavat suihkut hierovat selkaa, niskaa ja hartioita.
kuva: Gustavsberg

Joy-kylpyhuonekalusteissa pysyvat pienetkin tavarat
jarjestyksessa. Kuva: Svedbergs / Patrik Johall

Cube-hdyrysuihkuun saa li-
savarusteena hanapaneeliin
sijoitettavat hierontasuutti-
met ja kromoterapia-valot.

kuva: Daniella Ferro

Seinaan asennettavat
kalusteet saastavat

tilaa ja helpottavat lattian
pesua.
kuva: Gustavsberg.

Valumarmorisen Ellipse-ammeen pelkistetty ja linjakas
muoto on huomiota herattavan tyylikds. Kuva: Sved-

bergs / Patrik Johall

maidrdykset. Kun perheen omat
tarpeet on mdidiritelty, on niiden
kanssa helppo ldhted pyytdmdidn
suunnittelu- ja urakkatarjouksia
alan ammattilaisilta. Sahkomaa-
riykset rajoittavat esimerkiksi
vesipisteen ldhelld olevien pisto-
rasioiden sijoittelua ja valaisimien
IP-luokkaa.

Kylpyhuoneen hyvi tuuletus
ja kuivatus paitsi vihentdvit
rakenteiden kosteusriskid myos
lisddvat kayttomukavuutta. Riit-
tivd ilmastointi ja lattialdmmitys
kuivattavat huonetta tehokkaasti.
Varsinkin kylpyhuoneen toimies-
sa monitoimitilana on ilmankos-
teus sekd roiskevedet pidettdvi
kurissa. Meikit, lddkkeet ja pyykit
tarvitsevat kuivan sailytystilan.
Kuivauspatterit ovat oiva apu
kuivattaa tehokkaasti kosteita
pyyhkeitd tai vaatteita vaikka
varsinainen pyykinkuivaus tapah-
tuisikin eri tilassa.

Vesieristeessd on huomioitava,
ettd sen tulee olla lapivienteineen-
kin tdysin tiivis. Jos jdlkiasen-
nat kylpyhuoneeseen kalusteita
poraamalla seindin, vesieriste
rikkoutuu. Kiinnitysreikiin on
laitettava silikonia ennen ruuvin
kiertdmistd. Kylpyhuone kannat-
taakin tehdd kerralla kuntoon.
Ilmastoinnin suunnittelu, sahko-
toiden teko ja kosteuseristysten
asennus on syytd jéttdd luotetta-
ville ammattilaisille, silld vdirin
tehdyt tyot seké tulevat kalliiksi
ettd ovat turvallisuusriski.

Mieti
veden
kulutusta

Suomalaiset kuluttavat keskiméaa-
rin vettd noin 160 litraa vuoro-
kaudessa, josta yli puolet kuluu
henkilokohtaisen puhtauteen.
Vanhat wc-istuimet ovat vesiroh-
muja. Ne voivat kdyttdd jopa 30 %
veden kulutuksesta. Uudet kulut-
tavat yli puolet vihemmin.

Myds hanojen tuotekehittelyssd
on huomioitu veden kulutus. Ve-
sihanojen veden kulutus riippuu
paineesta ja kalusteen normivir-
taamasta. On olemassa virtaamaa
pienentdvid hanoja, jotka ensin
pitdvit veden sddstovirtaamalla,
mutta normaali virtaus saadaan
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nappia painamalla. Mikéli suih-
kun virtaama sdddetédén pieneksi,
on tirkedtd, ettd suihkusuutin on
suunniteltu pienemmille virtaa-
mille. Elektroniset allashanat
ovat yleistymissd my0s koteihin.
Ne toimivat koskettamatta, ja
veden tulo loppuu heti, kun kidet
viedddn pois hanan alta.

Kylpyammeiden asentaminen oli
pitkddn vihdistd, koska niiden
kaytto kuluttaa vettd moninker-
taisesti suihkuun verrattuna. Jos
tarkoituksesi on vain peseytyd, on
suihku ehdottomasti taloudelli-
sempi vaihtoehto kuin kylpy. Am-
meeseen menee kerrallaan 150
—200 litraa vettd. Mikili viihdyt
suihkussa juoksevan veden alla
pitkdédn, kannattaa miettid am-
meen tai vaikkapa hoyrykaapin
hankkimista.

Hemmottele
itsedsi

Koska vedeneristyksen ovat ny-
kyddn tehokkaita, perinteistd
suihkukaappia tarvitaan lihinni
roiskeveden estdmiseen. Saunanja
pukuhuoneen yhteydessi olevissa
pesuhuoneissa sitd ei nykyéén juu-
ri tarvita, mutta monitoimitiloina
olevissa kylpyhuoneissa kaappi
puoltaa yhi paikkaansa.

Suihkukaappien asemasta moni
valitsee hoyrykaapin, joka toimii
tavallisena suihkukaappina, mut-
tamuuttuu myss hemmottelevaksi
hoyryhuoneeksi. Kaapissa on vi-
hintddn késisuihku, kattosuihku
ja hoyrynkehitin. Useimmiten
hierovia suihkuja saa ainakin
lisdvarustena. Kaappi lampidd
miellyttdvddn noin 45 asteen
lamp66n muutamassa minuutis-
sa. Rentoutumista hoyryssd voi
auttaa myos joissakin malleissa
olevaradio jaMP3-soitin tai LED-
valoilla tehty tdhtitaivas.

Ammeiden suosio on taas kas-
vanut, silld ihmiset haluavat
hemmotella itsedédn ja rentoutua
kylvyssd. Perinteisen ammeen
tilalle valitaan usein poreamme,
jokahieroo jarentouttaa visynyttd
mieltd ja lihaksia. Eteeriset 6ljyt
ja ammeisiin saatava valaistus
tekevit kylpemisestd nautinnon,
johon moni haluaa satsata veden-
kulutuksesta huolimatta.
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