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Teksti: Jorma Sateri, dipl.ins., Sisailmayhdistys ry

Terveellisen ja
viihtyisan sisail-
maston varmis-
tamisessa on
kolme peruspi-
laria: epapuh-
tauspaastojen
rajoittaminen,
kosteuden hal-
linta ja toimiva
ilmanvaihto.

Vaatimukset rakennusten si-
sdilmastolle ja energiataloudel-
le ovat kiristymissd. Tuoreet
tiedot kertovat, ettd ulkoilman
pienet hiukkaset ovat yksi ym-
paristomme merkittivimmistad
terveysriskeistd. Pienhiukkasten
arvioidaan Suomessa aiheut-
tavan jopa 1 300 ylimddrdistd
kuolemaa vuodessa pddasiassa
sydin- ja verenkiertoelinten sai-
rauksien ja hengitystiesairauksien
lisddntymisen kautta. Tuloilman
suodattaminen on tédrkein keino
vihentdd altistumistamme Kes-
ki-Euroopan voimalaitoksista ja
maastopaloista perdisin oleville
pienhiukkasille.
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Ilmastonmuutoksen torjunta
pakottaa meiddt vihentdmién
asumisestamme aiheutuvia hii-
lidioksidipddstojd. Viihtyisit
sisdolosuhteemme ovat nyt tar-
kasteluluupin alla, tuhlaamista ei
sisdilmastonkaan varjolla voida
hyviksyéd. On otettava kayttoon
tehokkaampia tapoja tuottaa
tarvitsemamme siséolosuhteet vi-
hemmailld energiankulutuksella.
Edelld mainituista syistéd johtuen
on rakentamismddriyksid jo
tiukennettu. Uusilta rakennuk-
silta edellytetddn mm. tuloilman
suodatustajalammon talteenottoa

poistoilmasta. Samat tarpeet kos-
kevat my6s olemassa olevia taloja,

taa hiuk
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miki pitdisi muistaa suurempia
korjauksia suunniteltaessa. Niis-
sdkin on mahdollista parantaa
sisdilmastoa ja energiataloutta
nykyisten laitteiden oikealla kéy-
tolld ja kunnossapidolla.

Sisdilmastolle
ja energia-
taloudelle
selkeat
tavoitteet

Pientalohankkeessakin on syytd
asettaa tavoitteet sisdilmaston

KASEt
ammon

laadulle: limpdooloille, ilman
laadulle ja akustisille olosuhteille.
Apuna voi kiyttdd Sisdilmayhdis-
tyksen (www.sisailmayhdistys.fi)
julkaisemaa Sisdilmastoluokitus
2008 —opasta, josta 1oytyy kéyt-
tokelpoisia tavoitetasoja kolmessa
erilaatuluokassa. Sisdilmastoluo-
kitusta tdydentdd Terveen talon
toteutuksen kriteerit —opas, joka
toimii tarkastuslistana sisdilmas-
ton kannalta keskeisten asioiden
varmistamisessa. Toinen hyvi
tarkastuslista 16ytyy Pientalon
teknisen laadun arvioinnin kritee-
reistd (www.pientalonlaatu.fi).

Terveellisen ja viihtyisdn sisdil-
maston varmistamisessa on kolme




peruspilaria: epdpuhtauspéis-
tojen rajoittaminen, kosteuden
hallinta ja toimiva ilmanvaihto.
Epédpuhtauspidstojen hallinta on-
nistuu kédyttdmalld vahédpaastoisid
M1-luokan rakennusmateriaaleja
(www.rts.fi) ja kalusteita sekd
radonturvallisen rakentamisen
menetelmid (www.stuk.fi). Kos-
teuden hallinnan avaimet ovat
asiantunteva lampo- ja kosteus-
tekninen suunnittelu, Suomen
rakentamismédrdayskokoelman
osan C2 Kosteus (www.ymparisto.
fi) noudattaminen seki etukiteen
suunniteltu kosteuden (sade, lumi,
betonin kuivuminen ym.) hallinta
tyomaalla.

Hyva ilman-
vaihto pitaa
sisailman
raikkaana

Ilmanvaihdon tehtidvini on tuoda
puhdasta ilmaa rakennukseen ja
poistaa rakennuksessa syntyviit
epipuhtaudet. Hapentarpeen
tyydyttimiseksi ja keuhkoissa
syntyvén hiilidioksidin poista-
miseksi.

Ihmisen keuhkojen kautta kulkee
noin 20 000 litraa ilmaa vuoro-
kaudessa. Mitd puhtaampaa tdimé
ilma on, sitd paremmin elimisto
voi. Ilmanvaihdolla on tirked roo-
li my6s rakenteiden sédilyvyyden
varmistamisessa. Puutteellinen
ilmanvaihto voi aiheuttaa kos-
teuden tiivistymistd rakenteisiin,

esimerkiksi saunan puurakenteet
homehtuvat ja lahoavat nope-
asti, mikéli ilmanvaihto ei ole
riittavaa.

Rakennuksessa syntyy useita
epédpuhtauksia, joiden lihteitd ei
voida kokonaan poistaa. Taméin
vuoksi asunnoissa tulisi nor-
maalikédyton ilmanvaihdon olla
vihintddn 6 — 12 litraa sekunnissa
henked kohden. Makuuhuoneet
tulee mitoittaa kahdelle hengelle.
Lisdksi on varmistettava, etti
likaisten tilojen poistoilmavirrat
ovat tarpeeksi suuret ja ettd jar-
jestelmin kapasiteetti riittdd, jos
huonejirjestystd halutaan muuttaa
(esim. asukkaan vaihtuessa).

Normaalikédyton lisdksi ilman-
vaihtoa pitdd pystyd tehostamaan:
tehostuksen tulisi olla vahintddn
30 prosenttia normaalista kéytto-
ajanilmanvaihdosta. Tyypillisesti
ilmanvaihtoa tehostetaan ruu-
anlaiton yhteydessi, siivotessa,
saunomisen tai runsaan suihkut-
telun jidlkeen ja kun asunnossa
on tavallista enemmén ihmisid.
Energiansiddstosyistd on jirkevaa
kytked ilmanvaihto pienemmille
silloin, kun asukkaat ovat pidem-
pid aikoja (yli vuorokauden) pois-
sa. Asunnossa ei tdlloin saa olla
muita kuormia (esim. kuivuvia
pyykkejd). Asunnossa on siily-
tettdvd perusilmanvaihto, joka
pystyy poistamaan mm. materiaa-
leista, jdteastioista, likapyykeistd
ja tiskeisté tulevat hajut.

Tulo- ja
poistoilman-
vaihto suo-
datuksella ja
Iammon
talteenotolla
on paras
ratkaisu

Koneellinen tulo- ja poistoil-
manvaihto on kidytdnnossd paras
ratkaisu sisdilmaston energiatalo-
udelliseen hallintaan. Jirjestelma
on kuitenkin suunniteltava huo-
lellisesti, jotta viltytdidn melu-
ja veto-ongelmilta. Erityisesti
ddnitekniikkaan tulee kiinnittdd
huomiota mm. valitsemalla riitti-
vin tehokkaat puhaltimet ja oikein
mitoitetut ddnenvaimentimet.

Tuloilman ldmmittdminen hoide-
taan osaksi poistoilmasta talteen
saatavallalammolld. Kdytannossi
talteen saadaan 40— 60 prosenttia
poistoilman energiasta. Kylmim-
pand aikana tarvitaan tuloilman
lisdlammitysté, joka hoidetaan
joko vesi- tai sdhkopatterin avulla.
Sdhkon kéyttod limmonldhteend
kannattaa kuitenkin vilttdd erityi-

sesti kaukoldampdoalueilla. Suosi-
teltavampaa on kytked tuloilman
jalkilammitys esim. markdtilojen
vesikiertoiseen lattialimmityspii-
riin tai limpdpumppuun.

Koneellisessa tulo- ja poistoil-
manvaihtojirjestelméssé on aina
myds tuloilman suodatus. Ter-
veyden kannalta on suositelta-
vaa kiyttdd vdhintddn luokan
EU7-hienosuodatinta. Sen avulla
saadaan tuloilmasta poistettua
erittdin haitalliset ulkoilman
pienhiukkaset ja allergioita aihe-
uttavat siitepolyt.

Yoaikaisen ilmanvaihdon avulla
voidaan jonkin verran viilentdd
tiloja lampimilld ilmoilla, mut-
ta ylildimpenemisen estdmisen
tirkein keino on ikkunoiden
aurinkosuojaus.

Toimiva
ilmanvaihto
edellyttaa
hyvaa tiiviytta
Rakennusvaipan tiiviys on eris
tarkeimmistd rakenteiden ja LVI-
tekniikan yhteistoimintaan vai-
kuttavista tekijoistd. Se on myds
erds hankalimmin hallittavista
tekijoistd. Hallitsemattomien
ilmavuotojen suhteellinen mer-
kitys energiankulutuksessa ja
vetovalituksissa on kasvanut ra-
kennuksen vaipan ja ikkunoiden

lammoneristdvyyden paranemi-
sen johdosta

Tiiviyden varmistamiseksi on
tarkedd suunnitella rakenteiden
ilmansulun yksityiskohdat huo-
lellisesti ja valvoa tydn toteutusta.
IImansulku voi olla joko muovia
tai rakennuspaperia, pddasia on,
ettd se on ilmatiivis. Valmiin
rakennuksen ilmatiiveys voidaan
tarvittaessa todeta painekokeel-
la.

Nykyisten
asuntojen
ilmanvaihto
yleisesti liian
pienta

Ilmanvaihdon avulla tuodaan
raitista ilmaa hengitykseen ja
viedddn sisdlld syntyvit epi-
puhtaudet pois. Asunnoissa tér-
keimmit epédpuhtausldhteet ovat
ihmiset ja asumisessa syntyvéd
kosteus. Ndiden epdpuhtauksien
poistamiseksi tarvitaan véhin-
tddn 0,5-kertainen ilmanvaihto.
Pienemmilld ilmanvaihdolla
asunto alkaa haista tunkkaiselta
ja kosteus voi tiivistyad viileille
pinnoille. Seurauksena voi olla
erilaisia sisdilmaoireita (drsytys-

ja yleisoireet, flunssien yleisty-
minen, allergia- ja astmaoireiden
paheneminen ym.)

Useiden tutkimusten mukaan
asuntojen ilmanvaihtoméirissi
on suurta vaihtelua. Noin puo-
lessa asunnoista ilmanvaihto
alittaa midrdystason 0,5 kertaa
tunnissa. Alituksia on sekd pai-
novoimaisissa ettd koneellisissa
jéirjestelmissd. Myos tarpeetto-
man suuretilmavirrat ovat yleisia.
Niisséd tapauksissa ongelmaksi
tulevat melu ja veto sekd suurin
energiankulutus.

Venttiilit ja
kanavat pidet-
tava puhtaina

Poistoilmanvaihtolaitoksiin ke-
rddntyy erilaisia epidpuhtauksia
riippuen siitd, millaisia tiloja
jéarjestelmi palvelee. Asuntojen
ilmanvaihtojirjestelmien epé-
puhtautena on ldhinnd huone-
polyd, ruoanlaiton yhteydessd
kanavistoon joutuvaa rasvaa ja
kaupunki-ilmassa olevaa nokea.
Lisiksi tupakansavu likaa pois-
toilmakanavia.

Asukkaan tulee huolehtia venttii-
lienjasuodattimien sddnnollisestd
puhdistamisesta. Poistoventtiilit
tulee pyyhkid 2 — 4 kertaa vuo-
dessa ja samalla tulee puhdistaa
myds liesikuvun rasvasuodatin.
Ulkoilmasileikot ja -venttiilit
tulee nekin puhdistaa kevailld
ja syksyllda. Mikéli asunnossa on
ilmanvaihtokone, on siind oleva
tuloilmasuodatin vaihdettava tai
puhdistettava mallista riippuen 1
— 2 kertaa vuodessa.

Asuinrakennusten ilmanvaihto-
kanavien puhtaus tulee tarkastaa
5 — 10 vuoden vilein. Kanavisto
tulee puhdistuttaa viimeistdidn
silloin, kun sielld nékyy paksu
kerros polyd, joka pyyhkéisti-
essd kasautuu sormeen tai jos
siind havaitaan irtolikaa, jitettd
tai roskia.

Lisdtietoja:
www.pientalonlaatu.fi,
WWW.rts.fi,
www.sisailmayhdistys.fi,
www.stuk.fi
www.ymparisto.fi

Oppaat: Terveen talon toteutuk-
sen kriteerit, Sisdilmayhdistys
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