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Ja Veikko lkonen

Vanhan talon
energiatehok-
kuutta ja muka-
vuutta voidaan
parantaa lisaeris-
tamalla. Lam-
mitysenergiaa
saastetaan myos
eristamalla kattila
ja kattilahuoneen
lammitysputket.

Vuoden 2008 alusta alkaen alet-
tiin Suomessa toteuttaa raken-
nusten energiamerkintdd (A-G).
Energiamerkinté 16ytyy energia-
todistuksesta, joka on esitettiva
taloamyytiessi tai vuokrattaessa.
Uuttarakennuslupaa haettaessa se
on pakollinen.

Energiamerkki tulee vaikutta-

maan rakennuksien myyntihin-
toihin, ja se tuo paineita parantaa
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vanhan rakennuskannan energiate-
hokkuutta. Vanhasta, eristykseltdin
jo nykyisid midrdayksid huonom-
masta talosta ei saa aivan helposti,
ei ainakaan pienin kustannuksin,
nykyisen tasoista omakotitaloa.

Vanhan talon energiataloutta ja
mukavuutta voidaan kuitenkin pa-
rantaa monin eri tavoin; pieninkin
kustannuksin ja lyhyelld takaisin-
maksuajalla.

-Nergiame
Nainelta va

o|en

alojen lisae

Rossipohja voidaan
lisderistaa poista-
malla osa vanhasta
purusta ja taytta-
malla tila Vuorivil-
lalla.



Lisalammon-
eristyksen
periaatteet

Ulkopuolelta liséderistys on aina
tehokkain tapa. Silloin saadaan
yhtendinen uusi eristevaippa ja
vanha rakenne aina lampenee ja
kuivuu, eli virheiti ei voi tehda.

Sisdpuolelta lisderistettidessd on
vanhan rakenteen kaikki tiiviit
sisdpinnoitteet ja hoyrynsulut
poistettava, niin ettd rakenteen
sisdlle ei jdd sellaisia tiiviitd
materiaaleja, joihin kosteus voi
tiivistyd.

Lisderistyksen tulee aina liittyd
mahdollisimman hyvin vanhaan
rakenteeseen, niin ettd ilma ei
pédse liikkumaan uuden eristyk-
sen ja vanhan rakenteen vilissd.
Vuorivilla sopii aina lisderisteeksi
tdysin riippumatta siitd, mika
on entinen limmoneriste. Se on
paloturvallinen eiki sido itseensd
kosteutta.

Ylapohjan
eristys
kannattaa

Yldpohja muodostaa talossa
suurimman yhtendisen eristetyn
alueen. Lampd myos pyrkii ylos-
péin. Siksi yldpohjissa kiytetddn
noin 2-kertaista eristevahvuutta
seiniin verrattuna.

Normaalin harjakattoisen talon
yldpohja on erittdin helppo ja
edullinen eristdd. Kustannuksia
muodostuu vain lisétysti eristees-
td. Lammityskuluissa saadulla
sddstolld takaisinmaksuaika on 5
—10 vuottariippuen alkuperdisen
eristeen ja lisdtyn eristeen mai-
ristd. Tuotto on todella hyvd, 10
— 20 prosenttia, ja se kasvaa aina
energian hinnan noustessa.

Jokainen voi arvioida yldpohjansa
eristyksen tasoa seuraavien tieto-
jen pohjalta: 100 mm Vuorivillaa
vastaa noin 200 mm sahanpurua.
Nykyisin rakennusmiériysten
minimi edellyttdé noin 300 mm:n
villaeristysti ja vuodesta 2010 al-
kaen noin 500 mm:n. Matalaener-
giataloissa on yldpohjissa kidytetty
450 — 500 mm eristysti.

Hukkaavatko
lammitys-
laitteet
energiaa?

Kattilahuoneessa on ldhes poik-
keuksetta ylilampod, joka on tuh-
lattua energiaa. Limmityskattilan

eristys on melko ohut ja putkiston
eristys voi puuttua kokonaan.
Ylilampd karkaa monin eri tavoin
ulos, eniten savupiipusta dljypolt-
timen kdynnistyessi.

Eristyksen tuomaa sddstod tut-
kittiin 1980-luvulla yli 40 pien-
talossa Eteld-Suomessa. Talojen
lammityskattilat eristettiin 50
mm:n paksuisella alumiinifolio-
padllysteisellda PAROC Vuorivil-
lalla ja putkistot villakouruilla.
Kustannukset olivat silloin itse
tehtynéd noin 100 euroa. Takai-
sinmaksuajaksi mitattiin 3 — 6
kuukautta, eli yksi lammityskausi.
Tuotto oli siis todella huikea.

Limmitys- ja limminvesiputket
eristimittomind tai heikosti eris-
tettynd kuluttavat paljon energiaa.
Esimerkiksi 15 — 20 mm:n ldm-
minvesiputki eristiméttoméni
hukkaaldmpod 6 —7 euroa/metri
vuodessa. Kun putki eristetdéin
30 mm:n villakourulla, putoaa
lampohukka 1,5 -2 euroa/ metri.
Kattilahuoneessa olevan muuta-
man metrin putken eristiminen
tuo tuntuvan saéston.

Lisalammon-
eristys osana
julkisivure-
monttia

Seinien lisderistys on tehokkain ja
varmin ulkoapiin tehtynd. Téalloin
saadaan yhtendinen eristevaippa
talon ympirille ylhaélta alas asti
ja my0s viliseinien kohdalle.

Kosteusriskeji ei ole, silld ulkoa-
pdin eristettidessd vanha rakenne
lampenee ja kuivuu.

Kustannukset muodostuvat julki-
sivun purkamisesta, eristyksestd
ja uudesta julkisivusta. Tédlloin
takaisinmaksuaika venyy niin
pitkiksi, ettd pelkédn lisderisté-
misen vuoksi hyvéa julkisivua ei
kannata purkaa.

Jos julkisivun uusiminen on kui-
tenkin tarpeen, kannattaa myos
parantaa puutteellista eristysta.
Puutalosta voidaan tehdd myos
nykyaikainen rappausverhottu
talo. Vuorivillarappauslevy voi-
daankiinnittdd joko laudoituksen
tai kipsilevyn piille. Eristepak-
suus valitaan halutun paksuiseksi
ja péille tulee rappausverkko ja
rappaus.

Seindn lammoneristiavyys ja
tuulitiiveys paranevat oleellisesti
ja samalla saadaan huoltovapaa
tyylikds julkisivu.

Sokkelin
lisderistys
laaketta
kylmalle
lattialle

Kylméd maanvaraista lattiaa ei
voi jarkevisti lisderistdd. Lattian
kylmyys on pahin reuna-alueilla
ldhelld ulkoseindd. Seinin ja lat-

tian liittymé&ssd lammoneristys on
pahimmillaan ldhes olematon ja

kivipohjaiset perustusmateriaalit
johtavat hyvin limpo64d ulospiin.

Tilannetta voidaan paljon paran-
taa eristamailld sokkeli ulkoapdin
50 — 70 mm paksulla rappauksen
alle tarkoitetulla vuorivillal-
la. Sokkelin vierestd kaivetaan
maata pois niin, ettéd villa ulottuu
véhintddn 0,5 m maanpinnan ala-
puolelle. Villan pintaan tehddéin
ohutrapappaus laastin valmistajan
ohjeiden mukaan.

Seindn lisderistyksen yhteydessi
nédin menetellen seinédn ja sokkelin
mittasuhteet sdilyvit ennallaan.
Sokkeli voidaan my0s erikseen
eristdd ja seindn ja sokkelin
pieni paksuusero hoidetaan pel-
tilistalla.

Kun talon julkisivu on
hyvakuntoinen,
lisderistaminen
kannattaa
tehda sisa-
puolelta.
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